Gesund im Betrieb

	Thema:
	Raucherentwöhnungsprogramm


	Zielgruppe:


	Aufhörwillige Raucher und Raucherinnen

	Beschreibung:
	Nichtraucher in 6 Wochen

Ein Angebot für alle, die in Zukunft gesünder leben wollen.

Sie haben den Entschluss gefasst, mit dem Rauchen aufzuhören.

Herzlichen Glückwunsch! Damit sind Sie auf dem Weg zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden und einem längeren Leben. 

Wir arbeiten nach dem wissenschaftlich anerkannten Modell der Universität Tübingen „Nichtraucher in 6 Wochen“. Dieses Programm kombiniert die Behandlung der körperlichen und der seelischen Abhängigkeit vom Nikotin und dem Rauchen. 

Innerhalb des Kurses bieten wir Ihnen: Information und Beratung, Einführung in ein Entspannungsverfahren, Beratung zur Nikotinersatztherapie, Information über Ernährung.

Der Austausch in der Kleingruppe, (max.10 Personen) ist sehr hilfreich beim Ausstieg aus der Nikotinabhängigkeit. 

Am Ende bekommen Sie eine Teilnahmebestätigung, und können bei Ihrer Krankenkasse einen Teil der Kursgebühren erstattet bekommen. 

Der Kurs dauert 6 Abende, jeweils 1 ½ Stunden


	Ziel:
	Rauchfrei werden und bleiben!

	Inhalt:


	s.o.

	Methode:
	Verhaltenstherapie und optional Nikotinersatzpräparate

	Referent/ In:
	Maria Lühder, Diplom-Sozialarbeiterin (FH) von der Fachstelle Sucht in Singen

	Termin(e):
	Montags, 16 Uhr, Start: 5.03.2012, 
Infoveranstaltung: Di, 21. 02. 2012, 14.30 Uhr, Kl. Turmsaal

	Ort:
	HBH-Klinikum Singen; 
BZG  Raum:  U6 oder U4

	Kosten:

Präventionskurs nach § 20 der Krankenkassen
	140,00 €, zahlbar im Voraus oder am 1. Kurstag,
Rückerstattung durch die Krankenkassen

	UE:
	6 Kurseinheiten à 1,5 Stunden

	Teilnehmerzahl:
	Mind. 6, Max. 10

	Anmeldung:
	BZG – Sekretariat

Mail: bzg@hbh-kliniken.de


