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Herzlich willkommen in der Klinik
fur Urologie und Kinderurologie!

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns Uber |hr Interesse an der
Klinik fr Urologie und Kinderurologie
des Hegau-Bodensee-Klinikums Singen
und mdchten lhnen mit dieser Broschiire
einige Informationen Uber die Singener
Urologie an die Hand geben.

In unserer Klinik kdnnen wir lhnen neben allen diagnostischen
Maoglichkeiten auch fast das gesamte Spektrum der medikamen-
tdsen und operativen Urologie anbieten.

Einige Schwerpunkte unserer Behandlungsmdglichkeiten,

die technisch und medizinisch auf dem allerhdchsten Stand sind,
haben wir im Folgenden aufgefihrt. Wichtig ist uns, dass wir Sie
nicht nur auf hochstem medizinischen Niveau behandeln,
sondern dass Sie auch die notwendige personliche Zuwendung
durch Arzte und Pflegepersonal erfahren.

Durch regelmaBige drztliche und pflegerische Fortbildungen so-
wie eine konsequente Uberprifung unserer Behandlungsabldufe
garantieren wir Ihnen eine hohe Qualitdt unserer Abteilung.

Auf der Internetseite www.hbh-kliniken.de finden Sie weitere
Informationen zu Angeboten der Klinik sowie zu urologischen
Krankheitsbildern.

Fur das Team der Urologischen Klinik

lhr

PD Dr. med. Hans-Helge Seifert

Chefarzt der Klinik fur Urologie und Kinderurologie
am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen



Uro-Onkologie

In unserer Klinik werden alle urologischen Krebserkrankungen
behandelt. Neben der operativen Tumorentfernung bieten wir
in Zusammenarbeit mit der onkologischen Ambulanz auch die
medikamentdse Tumorbehandlung an.

Bekannt ist unsere Klinik fir die grof3e Expertise auf dem Gebiet
der Laparoskopie. Hierbei kénnen Uber wenige kleine Hautschnitte
und die Verwendung einer vergréBernden und hochauflésenden
HD-Kamera minimal-invasiv, d.h. fir den Patienten sehr schonend,
die Tumor tragenden Organe (Niere, Prostata, Blase) entfernt
bzw. nur der Tumor abgetragen werden.

Seit 2008 wird das von der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. zer-
tifizierte Prostatakarzinomzentrum Hegau-Bodensee betrieben
(www.prostatakarzinomzentrum-hegau-bodensee.de).

Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit mit Strahlenthera-
peuten, Onkologen sowie niedergelassenen Urologen wird fur
jeden Patienten ein individuelles Behandlungskonzept erstellt,
welches sich an den aktuell glltigen Leitlinien der medizinischen
Fachgesellschaften orientiert. RegelmaBige Fortbildungsveranstal-
tungen und Qualitdtszirkel garantieren dabei hdchstes medizini-
sches und pflegerisches Niveau.



Gutartige Prostata-
vergrofBerung

Seit Jahrzehnten ist die Abhobelung der Prostata Uber die Harn-
rohre, die so genannte ,transurethrale Resektion der Prostata”,
kurz TURP eine bewahrte Methode zur operativen Behandlung
der gutartigen ProstatavergroBerung. Dieser Eingriff wird seit
Jahren mit gro3em Erfolg von uns durchgefihrt, wobei wir mo-
dernste Verfahren, wie z.B. die bipolare Resektion, einsetzen.

Dariiber hinaus verfiigt unsere Klinik tiber fortschrittlichste
Lasergerite, wie zum Beispiel den XPS 180 Watt Greenlight-
Laser sowie den Revolix-Thullium-Laser zur Enukleation von
Prostatagewebe. Bei diesem Verfahren kénnen auch groBe
Prostatadriisen blutungsarm liber die Harnrohre ausgeschalt
werden.

Durch die Lasertechnik kann das
Prostatagewebe komplikationsarm
abgetragen werden, dies verklrzt
den notwendigen Krankenhausauf-
enthalt und auch Patienten, die blut-
verdinnende Medikamente einneh-
men mussen, kénnen ohne erhohtes
Blutungsrisiko operiert werden.




Harnsteine

Ein weiterer Behandlungsschwerpunkt ist die Therapie von Harn-
steinen. Unsere Klinik bietet alle Methoden zur Harnsteinbehand-
lung an. Neben der berihrungsfreien Steinzertrimmerung von
auflen mittels StoBwellen (ESWL) bieten wir auch die endosko-
pische Steinentfernung aus Harnleiter und Niere an.

Hierzu werden modernste und flexible Endoskope und Laser-
techniken verwendet, um eine méglichst schnelle und fur den
Patienten schonende Harnsteinentfernung zu erreichen.

Mit Hilfe der sogenannten Mini-PCNL und PCNL k&énnen auch
grof3e Steine minimal-invasiv von auf3en aus der Niere entfernt
werden.



Kinderurologie

In unserer kinderurologischen Ambulanz behandeln wir das
komplette Spektrum der Kinderurologie von der Vorhaut-
verengung bis zu komplexen urologischen Fehlbildungen.

Eine Vielzahl der Eingriffe oder Untersuchungen kann ambulant
erfolgen — sollte ein stationdrer Aufenthalt notwendig sein,
besteht die Moglichkeit, dass ein Elternteil mit im Krankenhaus
Ubernachtet.

Wir bieten eine Spezialsprechstunde fiir Kinder mit Hypospadie
(Fehlmindung der Harnrohre) oder Reflux (Zurtickflie3en von
Urin aus der Blase in Harnleiter oder Niere) an. Zur Reflux-
Therapie wird u.a. auch die minimal-invasive Deflux-Behandlung
(Unterspritzung der Harnleitermindung) durchgefhrt.



Urologische
Stationen und

Ambulanz

Die urologische Klinik ver-
figt Gber zwei Stationen
mit insgesamt 45 Betten.

Die modern ausgestatteten
Zimmer verflgen Uber
Dusche und WC sowie
Fernsehen und Radio.

Eine Internet-Nutzung

im Zimmer ist auf Wunsch
maoglich.

In unserer Ambulanz
bieten wir sdmtliche
moderne diagnostische
Verfahren an.

Kleinere Eingriffe — auch in
Narkose — kénnen ambulant
durchgeflhrt werden.

KONTAKT ZU DEN STATIONEN

Urologische Station S32 Urologische Station S33
Stationsleitung: Frau Kopf Stationsleitung: Frau Fluck
Telefon: 077 31/89-29 50 Telefon: 077 31/89-29 40

KONTAKT ZUR UROLOGISCHEN AMBULANZ

Urologische Ambulanz

Leitung: Frau Kellmayer

Telefon: 077 31/89-29 03

E-Mail: urologischeambulanz@hbh-kliniken.de



Anfahrt/Kontakt

Richtung
Stuttgart
Richtung
m Stockach
]
A98
Hilzingen
O
L singen
RIS Radolfzell ©
Basel \
Bodensee
Schweiz

= Bahnhaltestelle Landesgartenschau
® = Bushaltestelle

Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

Chefarzt PD Dr. Hans-Helge Seifert
Virchowstr. 10, 78224 Singen

Tel: 07731/89-2900, Fax: 07731/89-2905
E-Mail: urologie@hbh-kliniken.de
www.hbh-kliniken.de

Prostatakarzinomzentrum Hegau-Bodensee
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen

Leitung: Chefarzt PD Dr. Hans-Helge Seifert
Virchowstr. 10, 78224 Singen

Tel: 07731/89-2900, Fax: 07731/89-2905
www.prostatakarzinomzentrum-
hegau-bodensee.de

Terminvergabe Sprechstunde/Kinderurol. Sprechstunde:
Tel. 07731/89-2903

Terminvergabe zur stationiaren Aufnahme:
Tel. 07731/89-2900
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