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So erreichen Sie unsLiebe Eltern,

Ihr Kind wurde zur Überwachung und Behand-
lung auf unserer Intensivstation aufgenommen. 

Sie sind uns auf unserer Station herzlich willkom-
men. Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Kind so oft wie 
möglich besuchen. Wenn Sie möchten, können 
Sie auch jederzeit anrufen und sich nach dem 
Befinden Ihres Kindes erkundigen.

Ein Neugeborenes bekommt je nach Alter, 
Gewicht und Befinden am Tag zwölf, acht oder 
sechs Mahlzeiten. Zu diesen Zeiten wird es auch 
gepflegt. Von Beginn an beziehen wir Sie als Eltern 
gerne in die Versorgung Ihres Kindes ein. Zwi-
schen den Pflegerunden braucht Ihr Kind Ruhe 
und Zeit zur Erholung. 

Je nach Zustand Ihres Kindes können Sie Ihr Kind 
berühren, es im Arm halten oder auf die Brust 
legen. Unser Ziel ist es, den Kontakt zwischen 
Eltern und Kind während des Aufenthalts auf unse-
rer Station zu fördern.

Das Schwestern- und Ärzte-Team  
der Intensivstation

Perinatalzentrum  
Frühgeborenen- & Kinder-Intensivstation
Tel: +49 (0) 77 31/89-2840

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Klinik für Kinder und Jugendliche
Chefarzt PD Dr. med. A. Trotter
Virchowstr. 10, 78221 Singen

Chefarztsekretariat:
Tel: +49 (0) 77 31/89-28 00
Fax: +49 (0) 77 31/89-28 05
E-Mail: andreas.trotter@hbh-kliniken.de
www.kinderklinik-singen.de
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Mit dem Auto erreichen Sie Singen über die A 81, 
Autobahnausfahrt Singen oder über die Ausfahrt  
Hilzingen/Singen Weststadt. In der Stadt folgen Sie 
bitte der Ausschilderung zum Krankenhaus.  
Parkplätze befinden sich direkt vor dem Haus.



HygienerichtlinienBesucherregelung

Tägliche Besuchszeiten:

	 10:00 Uhr – 13:15 Uhr
	 14:30 Uhr – 17:00 Uhr
	 18:00 Uhr – 20:45 Uhr
ab 22:00 Uhr nach Absprache

•	 	Es sollten nicht mehr als zwei Besucher gleichzeitig	
	 bei Ihrem Kind sein.

•	 	Angehörige können nur in Begleitung eines  
	 Elternteils zum Kind.

•	 	Alle Besucher sollten infektfrei sein.

•	 	Bei Geschwisterkindern unter 14 Jahren sollte  
	 eine Rücksprache mit dem Arzt erfolgen.

Schichtwechsel der Schwestern:  
	 6:00 Uhr –  	6:30 Uhr
	 13:30 Uhr – 14:10 Uhr
	 21:00 Uhr – 21:30 Uhr

Schichtwechsel der Ärzte:  
	 8:00 Uhr –  	8:30 Uhr
	 15:00 Uhr – 15:30 Uhr
	 22:00 Uhr – 22:30 Uhr

Chefarztvisiten:
montags & freitags
	 8:00 Uhr –	 9:30 Uhr

Die Abwehrfunktion Ihres Kindes kann sehr beein-
trächtigt sein. Zum Schutz Ihres Kindes gibt es ein paar 
Regeln zur Hygiene:

•	 Bitte legen Sie sämtlichen Schmuck von Händen  
	 und Armen ab. In der Schleuse befinden sich 		
	 Schließfächer, die Sie zur Unterbringung Ihrer  
	 Wertsachen nutzen können.

•	Waschen Sie bitte Ihre Hände und Unterarme. 	
	 Nach dem Abtrocknen sollten Sie Ihre Hände  
	 desinfizieren (Spender rechts).

Bei Fragen und Problemen stehen wir jederzeit 
gerne zur Verfügung. Wir hoffen, dass Sie sich trotz 
der gegebenen Umstände bei uns wohl und gebor-
gen fühlen.

Das Schwestern- und Ärzte-Team  
der Intensivstation

Hinweis: Frühgeborenen-Elterntreff

Seit vielen Jahren besteht unsere „Frühchen-
Elterngruppe“. Wir treffen uns in ca. 8-wöchigem 
Abstand, um Erfahrungen, Probleme und Pers-
pektiven auszutauschen. 

Die Treffen finden immer mittwochs um  
17:30 Uhr im Turmsaal des Hegau-Bodensee-
Klinikums Singen statt. Für eine Kinder- und 
Geschwisterbetreuung ist gesorgt. Für nähere 
Informationen steht Ihnen gern das Schwestern- 
und Ärzte-Team zur Verfügung.


