
Zertifiziertes
Brustzentrum  
Hegau-Bodensee

Hegau-Bodensee- 
Klinikum Singen &  
Kooperationspartner

Operative 	 Dr. W. Lucke 
Gynäkologie	 Dr. T. Felix
Brustsprechstunde	 Dr. V. Kleinefenn
	 Tel: 0 77 31/89-25 02

Strahlentherapie	 Dr. S. Bartelt 
	 Dr. S. Hennings 
	 Prof. Dr. J. Lutterbach
	 Tel: 0 77 31/7 97 68 -0

Radiologie 	 PD Dr. C. Zwicker 
	 Dr. B. Ciolek 
	 Dr. P. Uhrmeister
	 Tel: 0 77 31/89-21 60

	 PD Dr. N. Ghanem 
	 Dr. S. Schlägel
	 Tel: 0 77 31/99 85 30

Pathologie 	 Prof. Dr. C. Fellbaum 
	 Dr. U. Oehler 
	 Dr. A. Pogrebniak
	 Tel: 0 77 31/89-21 00

Hämatologie/	 PD Dr. J. Harder 
Onkologie	 Dr. C. Stengele 
	 Tel: 0 77 31/89-27 00
	 Dr. U. Banhardt/Dr. T. Fietz 
	 Tel: 0 77 31/79 76 60

Studiendokumentar	 Herr O. Schneider
	 Tel: 0 77 31/79 76 60

Psycho-Onkologie	 Frau A. Clauß/Frau C. Lugauer
	 Tel: 0 77 31/89-13 24

Sozialdienst	 Frau B. Lucas 
	 Tel: 0 77 31/89-11 44

Anfahrt
Mit dem Auto erreichen Sie Singen über die A 81,  
Autobahnausfahrt Singen oder über die Ausfahrt  
Hilzingen/Singen Weststadt. In der Stadt folgen Sie 
bitte der Ausschilderung zum Krankenhaus.  
Parkplätze befinden sich direkt vor dem Haus.

Brustzentrum Hegau-Bodensee
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr.10, 78224 Singen
Tel: 	 0 77 31/89-25 02 
Fax:	 0 77 31/89-25 05
www.brustzentrum-hegau-bodensee.de

Brustkrebs ist der häufigste bösartige Tumor der Frau. Jede 
neunte bis zehnte Frau in Deutschland wird im Laufe ihres 
Lebens an Brustkrebs erkranken.

Neben der Früherkennung durch moderne bildgebende Ver-
fahren trägt eine hohe Behandlungsqualität entscheidend zur 
Heilung bei.

Behandlungsqualität entsteht u. a. durch Erfahrung, Koope-
ration und Transparenz – im Brustzentrum Hegau-Bodensee 
finden Sie diese:

Die Ärzte und Ärztinnen des Brustzentrums verfügen über 
spezialisierte Ausbildungen und jahrelange Erfahrungen in der 
Diagnostik, Therapie und Nachsorge bei Brustkrebs.

Unsere Mitarbeiter und Kooperationspartner sind durch regel-
mäßige Fortbildungen und Schulungen stets auf dem neuesten 
Stand des medizinischen Fortschritts.

Im Brustzentrum Hegau-Bodensee werden jährlich über 150 
neu an Brustkrebs erkrankte Frauen behandelt.

Das Hegau-Bodensee-Klinikum Singen als Hauptstandort des 
Brustzentrums ist bereits zum zweiten Male KTQ-zertifiziert 
(Kooperation für Transparenz und Qualität).

Das Brustzentrum Hegau-Bodensee hat die Auszeichnung 
„Brustzentrum mit Empfehlung der Deutschen Krebsgesellschaft  
e.V. und der Deutschen Gesellschaft für Senologie e.V.“ erhalten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich umfassend zu informieren, damit  
Sie alles Notwendige wissen, um gesund zu bleiben oder 
schnell geheilt zu werden.

Dr. med. Wolfram Lucke 
Chefarzt der Frauenklinik
Leiter des Brustzentrums

Sehr geehrte Patientin,
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Als zentralen Anlaufpunkt des Brustzentrums verstehen 
wir die regelmäßig stattfindenden Brustsprechstunden.

Hier erhalten Sie eine kompetente Einschätzung durch  
unsere Experten sowie ein Konzept zum weiteren 
Vorgehen. Bei notwendiger histologischer (feinge-
weblicher) Abklärung stehen verschiedene Möglich-
keiten zur Verfügung. Mit örtlicher Betäubung kann 
eine minimal-invasive Stanzbiopsie ultraschallkontrol-
liert durchgeführt werden. Eine Ergebnismitteilung ist  

in weniger als 2 Werktagen möglich (ambulant).
Wenn operiert werden muss, führen wir  

eine individuelle OP-Planung mit Ihnen 
durch unter Berücksichtigung sämt-

licher moderner Operationsver-
fahren.

 

Termine:  
Mittwoch – Freitag  
9:00 – 15:00 Uhr, 
nach telefonischer 
Vereinbarung.

Anmeldung: 
Frauenklinik Singen,  
Ambulanz, Telefon: 
0 7731/89-2502.

1.	 Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns

2. 	Bitte bringen Sie mit
	 - 	Überweisung vom Frauenarzt,
	 - 	alle verfügbaren Mammographien (aktuelle und ältere), 	
		  sofern vorhanden andere Röntgenbilder,
	 - 	alle sonstigen relevanten medizinischen Unterlagen.

3.	 Die Untersuchung erfolgt durch erfahrene Spezialisten 	
	 mit zertifizierter Qualifikation.

4.	 Wenn nötig bzw. sinnvoll, wird minimal-invasiv eine 		
	 Gewebeprobe entnommen. Ergebnisse sind in der Regel 	
	 innerhalb von 2 Werktagen verfügbar.

5.	 Wenn eine Gewebeprobe geplant ist,
	 -	 wird diese ambulant durchgeführt,
	 -	 wird diese in örtlicher Betäubung durchgeführt 		
		  (keine Vollnarkose),
	 - 	sollten Sie eine Woche vorher keine Blutverdünner	wie 	
		  Aspirin (Acetylsalicylsäure) oder Marcumar einnehmen.

6.	 Alle Ergebnisse und weitergehende Maßnahmen be-		
	 sprechen wir mit Ihnen persönlich und informieren Ihren 	
	 Frauenarzt.

Behandlung von Brustkrebs 
im Brustzentrum

Brustsprechstunde Ablauf der Untersuchung

Operation:
Alle modernen brusterhaltenden Operationsverfahren werden 
angewandt. Wo eine Amputation der Brust nötig ist, kann ein 
gleichzeitiger Wiederaufbau der Brust durch Silikonprothese 
oder Transplantation von Eigengewebe angeboten werden.
Neben der onkologischen Sicherheit werden immer auch kos-
metische Gesichtspunkte bei der OP-Technik berücksichtigt.
Durch Anwendung der Sentinel-Node-Technik (Wächterlymph-
knoten) kann die Achselhöhlen-Operation individualisiert ge- 
webeschonend durchgeführt werden: es werden nur so viele 
Lymphknoten entfernt, wie wirklich nötig.

Tumorkonferenz:
In der Tumorkonferenz werden regelmäßig einmal pro Woche 
alle aktuellen Daten unserer Brustkrebspatientinnen durch die 
ärztlichen Vertreter aller beteiligten Fachrichtungen besprochen. 
So ist gewährleistet, dass bei der Planung der optimalen The-
rapie stets alle Gesichtspunkte berücksichtigt werden. Nur so 
können maßgeschneiderte, individuelle Therapiekonzepte un-
ter Berücksichtigung der neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nisse und Leitlinien erstellt und zeitnah umgesetzt werden.

Strahlentherapie:
- 	Modernste Strahlentherapie (herz- und lungenschonende 	
	 IMRT/VMAT-Technik), 
-	 Strahlentherapie der Brust und ggf. der Lymphabflusswege 	
	 (adjuvant),
- 	Strahlentherapie bei Metastasen, z.B. Haut, Knochen, Hirn 	
	 (palliativ).

Chemotherapie/Hormontherapie/Immuntherapie
-	 nach aktuellen Leitlinien der Fachgesellschaften,
- 	 Durchführung vor und nach der Operation  
	 (neoadjuvant und adjuvant),
- 	 Durchführung bei Metastasierung (palliativ),
- 	 ambulant oder stationär,
-	 gute Verträglichkeit durch modernste Begleitmedikation,
-	 Teilnahme an wissenschaftlichen Studien mit Betreuung  
	 durch qualifizierte Studiendokumentare.

Radiologie
- 	digitale Mammographie (30 % weniger Strahlenbelastung),
- 	ärztliche Doppelbefundung,
- 	MRT (Kernspin) von Brust und Brustwand,
- 	alle weiteren radiologischen Untersuchungen der Brust wie 	
	 z.B. stereotaktische Markierung,
- 	Staging-Untersuchungsverfahren (Knochenszintigraphie,  
	 US-CT, MRT),
- 	Multislice-Spiral-CT,
-	 Mammographie-screening Programm zur Früherkennung.

Pathologie
-	 Histologie (feingewebliche Untersuchung) von Tumorgewebe  
	 zur Beurteilung der Operationsränder sowie tumorbiolo-	
	 gischer Eigenschaften,
-	 immunhistochemische Bestimmung der Hormonrezeptoren 	
	 und anderer spezieller Tumoreigenschaften,
-	 Ergebnisse von Gewebestanzen innerhalb 48 h,
- 	intraoperative Schnellschnittdiagnostik.

Nachsorge
Auch nach abgeschlossener Behandlung stehen wir für die 
Nachsorge weiterhin zur Verfügung. In Absprache mit dem 
betreuenden Frauenarzt bieten wir klinische und sonographi-
sche Nachsorgeuntersuchungen in regelmäßigen Abständen 
an. Dies bietet eine erhöhte Sicherheit und eine langfristige 
Kontrolle der operativen Befunde und Ihres Wohlergehens.

Psycho-Onkologie
- 	Regelmäßige Begleitung durch Diplom-Psychologinnen 	
	 (soweit gewünscht),
- 	sozialmedizinische Betreuung,
- 	Vermittlung von Anschlussheilbehandlungen.

Seelsorge
Steht Ihnen durch hauseigene Pfarrer zur Verfügung.


