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Herzlich willkommen!

Das Diabeteszentrum Hegau-Bodensee ist eine Schwer-
punktabteilung des Hegau-Bodensee-Klinikums am Stand-
ort Radolfzell. Es liegt in landschaftlich reizvoller Lage auf
der Halbinsel Mettnau.

Diabetes ist eine chronische Stoffwechselkrankheit, die nur
beherrscht werden kann, wenn die Betroffenen sich aktiv in
die Behandlung einmischen. Daher missen sie ihre Krank-
heit verstehen und brauchen praktische Fertigkeiten, um
damit erfolgreich umgehen zu kénnen. Schulung ist daher
die Basis der Behandlung. Wir sehen unsere Aufgabe darin,
zu informieren, zu motivieren und dabei zu helfen, trotz
Diabetes ein moglichst normales Leben fihren zu kénnen.
Ein Behandlungs- und Schulungsteam aus Diabetologen,
Diabetesberaterinnen, Erndhrungsberaterinnen und Sport-
therapeuten bietet strukturierte Schulungen und Einzel-
beratungen fur Patienten aller Diabetestypen. Besondere
Kompetenz besteht in der Betreuung von Pumpentragern
und schwangeren Diabetikerinnen.

Seit Jahren werden die Qualitdtskriterien der ,Deutsche
Diabetesgesellschaft" (DDG) fur zertifizierte Behandlungs-
einrichtungen erfullt. Speziell fir die Behandlung des Dia-
betischen Fu3syndroms wird eine interdisziplindre Station
vorgehalten, auf der Diabetologen, Chirurgen, Gefal3chi-
rurgen und speziell ausgebildetes Pflegepersonal zusammen
arbeiten. Auch diese Behandlungseinheit erflllt — wie auch
die Diabetes-FuBambulanz — die Qualititskriterien der DDG.

In der Bodenseeregion ist das Hegau-Bodensee-Klinikum
Radolfzell als anerkannte stationdre Diabetes-Behandlungs-
einrichtung fur die Komplettversorgung aller Diabetestypen
und deren Komplikatonen einzigartig.

Leistungen stationar

* Behandlung des Typ- |- und Typ-2-Diabetes, alle In-
sulintherapieformen inkl. Pumpentherapie, jeweils
inkl. strukturierter Schulung.

* Erndhrungsberatung.
* Bewegungstherapie, insbesondere Nordic Walking,

* Betreuung von Diabetikern mit Nierenersatztherapie
(Dialyse) in Kooperation mit der nephrologischen Ab-
teilung des Hegau-Bodensee-Klinikums Singen.

* Betreuung von schwangeren Diabetikerinnen.

* Behandlung des Diabetischen Fuf3syndroms aller
Schweregrade. In Kooperation mit der Gefaf3chirurgie
des Hegau-Bodensee-Klinikums Singen werden in
Radolfzell Bypass-Operationen bis zum Fuf3 (pedale
Bypdsse) durchgefihrt.

* Kardiologische Diagnostik (Belastungs-EKG, Herzecho,
Stress-Echo, Langzeit-EKG, 24-Std.-Blutdruckmessung).

* Podologische Behandlung.

Leistungen ambulant

* Stoffwechselsprechstunde
far Typ-2-Diabetiker im
Rahmen des DMP

* Stoffwechselsprechstunde
far Typ- | -Diabetiker,
Einschreibung ins DMP

* Sprechstunde flr Patienten
mit Insulinpumpen-
therapie.

* Sprechstunde fur schwan-
gere Diabetikerinnen/
Gestationsdiabetes.

* Ambulante Schulung fir
Typ-2-Diabetiker mit
Insulintherapie im Rahmen
des DMP

* Ambulante Schulung fur
Typ-1-Diabetiker im
Rahmen des DMP

* Hypertonieschulung im
Rahmen des DMP

* Hypoglykdmie-Wahrneh-
mungstraining.

* Diabetes-Fufambulanz,
Kooperation mit einem
Orthopadieschuhmacher.

* Podologische Behandlung.

Behandlungen

Bewegungstherapie

Die Basis der Behandlung des Typ-2-Diabetes ist ein aktiver
Lebensstil. Wer regelméaBig korperlich aktiv ist, kann die
erhohten Blutzuckerwerte eventuell ohne Medikamente
normalisieren. Daher ist die Anleitung zu ,sanften” Bewe-
gungsformen fester Bestandteil unseres Therapiekonzepts.
Das fangt schon bei einem Spaziergang im Rahmen des
Schulungskurses an. Andere Bewegungsformen wie Nor-
dic Walking, Ergometertraining und leichte Formen des
Krafttrainings erganzen das Angebot.

Ernahrungsberatung

Sowohl im Rahmen der verschiedenen Schulungskurse
als auch auf individueller Basis beraten Sie unsere Diabe-
tesberaterinnen und die Didtassistentin ausflhrlich in Sachen
diabetesgerechter Erndhrung.

Alle Formen der Insulintherapie

Je nach den individuellen Erfordernissen werden alle For-
men der Insulintherapie angewendet. In speziellen Schu-
lungskursen werden die Grundlagen der Insulintherapie
fur Typ-2-Diabetiker, die intensivierte konventionelle
Insulintherapie (ICT) fur Typ- | -Diabetiker und die Insulin-
pumpentherapie vermittelt. Es werden alle auf dem Markt
befindlichen Pumpenmodelle verwendet.

Das diabetische FuBsyndrom

Ein besonderer Behandlungsschwerpunkt ist das diabeti-
sche FuB3syndrom. Die Patienten werden auf der interdis-
ziplindren Fuf3station von Diabetologen, Chirurgen und

Gefdl3chirurgen gemeinsam betreut. Moderne Methoden



